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Bem-vindos,
amigos!

Temos o prazer de recebé-los na Ucrania!
Este pequeno livro contém informagdes importantes sobre a Ucrania e
os ucranianos. Ele foi elaborado para ajuda-los a aprender sobre o nosso

pais, a se estabelecerem aqui com mais facilidade e a interagirem com
0s ucranianos de forma mais facil e eficaz. )

O livro foi escrito levando em
consideracao a experiéncia e a
participagao de seus compatriotas que ja
servem nas forcas armadas na Ucrania.

Informacgoes principais
sobre a Ucrania

A Ucrania é um pais grande e diverso no Leste Europeu. E um dos maiores
paises europeus, com uma populacao de milhdes de habitantes. A capital
e o coracao da Ucrania é Kyiv, com cerca de 3,5 milhdes de habitantes.
Outras importantes cidades e centros de grandes regides: Kharkiv e
Dnipro - a leste, Lviv - a oeste, Odesa - no sul da Ucrania.







Em 1991, os ucranianos

declararam a independéncia do

Estado, resultando no colapso da
Unido Soviética.

Recentemente, a Ucrania vem se integrando com
sucesso a Unido Europeia e a outras estruturas europeias.
Por esse motivo, a Russia atacou a Ucrania, que deseja

Os ucranianos defendem a simesmos e
ao seu Estado para viver suas proprias
vidas em seu proprio territério. A Russia
Nao conseguiu quebrar a resisténcia do
povo ucraniano e do exército ucraniano e
conquistar a Ucrania. Mas conseguiu
ocupar temporariamente alguns
territérios ucranianos.

A - Quase todos os paises europeus
gase  UNITED . . pa—
oV : se solidarizam com a Ucraniae a

" ajudam a repelir a agressao russa.
A Ucrania @ membro associado da
Unido Europeia e esta negociando
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A Ucrania € um Estado
democratico, onde o povo elege o
parlamento, o presidente e os
governos locais em eleicoes livres.

Simbolos do Estado
da Ucrania

A bandeira ucraniana é azul e
amarela. Essas cores simbolizam o
trigo ucraniano dourado sob o céu

azul ucraniano. \ :

O brasao ucraniano, o tridente, € um
antigo simbolo dos grandes principes de

Kiev, que os ucranianos transformaram
em seu brasao no inicio de 1918. O tridente
voltou a ser o brasao do Estado da Ucrania
logo apods a independéncia em 1991.




~ AERSRABHMA IIMH VERAIHE

(chona [I.llll lg‘nu:orn. MyINKa M-:nlun Bep‘lmoro] -

Hino Nacional da Ucrania
~%3

' ' A Ucrénia ndo morreu, nem sua gléria e a sua liberdade
N

' 2 : " O destino voltara a sorrir, para nossa irmandade

Como orvalho sob o Sol, o Inimigo perece

fGaverna remos nossa terra, que sé a nés pertence!

bt

Lutaremos de corpo e alma pela liberdade .-'-' -

os irmaos Cossacos, mantendo nossa integridac

A s ‘£ S
Essas palavras sao o espirito do povo ucraniano, transmitido de geragao em geracao!
Y B B .

O hino "A Ucrania Nao Morreu" foi escrito na segunda metade do século XIX.
Ele fala sobre a luta resoluta dos ucranianos pelo direito de decidir
independentemente o destino de seu pais e sobre a fé em um futug melhor.
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a hryvnia. Este € o nome dado ao
dinheiro de prata dos grandes

pancipes oo devnaldadeMedls, Nota de hryvnia de prata antiga (século

Xl) e nota moderna de 200 hryvnia
Historia da Ucrania

Os ucranianos tém orgulho de sua histéria antiga e

cultura rica.
Ha cerca de 7 mil anos, uma das primeiras culturas
agricolas do mundo surgiu no territério da Ucrania:
a Trypillia. O povo Trypillia deixou vestigios de
grandes assentamentos, ceramicas originais e
transmitiu tradicdes agricolas aos ucranianos.



Nos séculos IX e X, os principes de Kiev
criaram um grande estado: Rus' (mais tarde,
0s russos ultilizaram esse nome, usando sua
versao grega - Russia). O grande principe de
Kiev, Volodymyr, tornou-se especialmente
famoso, convertendo-se ao cristianismo e
batizando a Rus'

Antigos Governantes

O progresso das tradicdes estatais no século Xl foi interrompido pela invasao
de ndmades do leste, que incendiaram Kiev e muitas outras cidades
ucranianas, causando grandes sacrificios e destruicao. Mais tarde, as terras
ucranianas passaram a ser governadas pelos grandes principes lituanos e em
seguida, pelos reis poloneses.




No século XV, os cossacos ucranianos, amantes da liberdade,
surgiram na fronteira com a estepe némade. Os cavaleiros das
estepes defenderam as terras ucranianas dos conquistadores do leste

e lutaram pelos direitos religiosos e sociais do povo. E aos cossacos

gue o nome “Ucrania™ é associado.

A Grande Revolta Cossaca, liderada
pelo Hetman Bohdan Khmelnytsky,
levou os cossacos a escaparem do
poder do rei polonés e a firmarem
uma alianga com o czar de Moscou.

Cossaco Hetman

Sarks
No entanto, Moscou logo violou os acordos, retirou os

direitos e liberdades dos cossacos e mais tarde, finalmente

conquistou a Ucrania.

No inicio do século XIX, as terras

ucranianas foram divididas entre
dois impérios: o russo e o austriaco.




Mas logo o grande poeta ucraniano Taras
Shevchenko, com seus poemas, despertou o p
sentimento nacional ucraniano e encorajou os

ucranianos divididos pela fronteira a se unirem.

Taras Shevchenko
(1814-1861)

Como resultado da queda da monarquia russa e da revolucao nacional de
1917, surgiu a Republica Popular da Ucrania e, em 1918, o Estado Ucraniano
Ocidental, que, no inicio de 1919, proclamou sua unificagao a Uniao.
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ucraniana chegou a Conferéncia de Paz de
Paris em 1919

Mas a republica ucraniana unificada nao conseguiu resistir a pressao
de inimigos externos e aos conflitos internos. Como resultado, as terras
ucranianas foram novamente divididas entre a Polonia e a Russia,
agora comunista.



| Em1932-1933, para quebrar a resisténcia dos camponeses ucranianos, o

ditador de Moscou, Stalin, organizou uma fome em massa, cujas vitimas
foram cerca de 4 milhdes de pessoas.
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Vitimas da fome naé ruas
de Kharkiv

Como resultado da Segunda
Guerra Mundial (1939-1945), as
terras ucranianas foram unidas em
uma unica republica, gue se tornou
uma das fundadoras da ONU. Mas
essa republica fazia parte da URSS e
estava sob o controle de Moscoul.

Finalmente, em 1991, a Ucrania declarou sua independéncia, que foi reconhecida
em todo o mundo. Inicialmente, a Russia reconheceu a independéncia e as

fronteiras da Ucrania independente, mas tentou subjuga-la informalmente.

Proclamacao da
Independéncia da

Ucrania em 24
de agosto de 1991



Em 2014, os ucranianos realizaram uma
Revolucao da Dignidade e derrubaram o
governo do presidente Yanukovych, que, para
agradar a Russia, tentou interromper o
processo de integracao europeia.

Em resposta, o governante russo Putin langou uma agressao armada contra
a Ucrania. A Russia ocupou a peninsula ucraniana da Crimeia e iniciou um
conflito militar no Donbass ucraniano.

CUTYALYIA HA CXOA YKPAI S
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Clima e paisagem

A Ucrania é um pais grande.
Portanto, possui diferentes
paisagens e zonas naturais com
climas distintos.

No norte da Ucrania, as florestas sao abundantes. No inverno, o clima é
frio e, no verao, o clima é moderadamente quente.

Na Ucrania central é predominantemente floresta-estepe. Aqui o verao é
guente e o inverno moderadamente frio.




Nas regides de estepe do sudeste, ha verdes quentes e invernos frios.

Nas regides do sul, adjacentes ao Mar Negro, ha verées muito quentes e
invernos relativamente quentes.

No oeste da Ucrania, encontram-se os Montes Carpatos, cobertos por

florestas. No inverno, as estacoes de esqui sao populares. Pode ser muito

frio nas montanhas e ha muita neve.




Na Ucrania, ha uma mudanc¢a de estacao brilhante (contrastante) com
flutuacdes significativas na temperatura do ar. No outono, a maioria das
arvores perde suas folhas e alguns animais selvagens hibernam até a
primavera. No inverno, a temperatura costuma ficar abaixo de 0°C, a neve
cai e rios e lagos ficam cobertos de gelo. Caminhar sobre o gelo € muito
perigoso se ele nao for suficientemente espesso! Se vocé for a Ucrania de

outubro a marco, leve roupas quentes.

Na primavera, a natureza ganha vida, com novas folhas e flores verdes

brotando nas arvores.
O verao na Ucrania € quente, as vezes até mais quente em alguns lugares.
Em geral, o clima na Ucrania é agradavel. Antes da guerra, muitos turistas

visitavam a Ucrania no verao.




" Sobre os ucranianos e
seus costumes

Os ucranianos sao um povo bilingue. A
lingua ucraniana pertence as linguas
eslavas e é semelhante a algumas
delas, assim como o espanhol é
semelhante ao portugués.

Como as terras ucranianas ja faziam parte de diferentes estados por muito
tempo, os ucranianos em diferentes regiodes apresentam certas diferencas.
No oeste da Ucrania, a sociedade € mais religiosa do que no leste. No leste,
gue esteve sob dominio russo por muito tempo, a lingua russa ainda &
difundida na vida cotidiana. Mas isso nao significa que essas pessoas nao
sejam patriotas de seu pais. As denominagdes cristas ortodoxas sao mais
difundidas aqui. Também na maioria das regides da Ucrania existem igrejas
catdlicas e varias igrejas protestantes. Ao visitar as igrejas cristas, am respeito
os homens devem tirar o chapéu.




Também nas cidades ucranianas (especialmente nos grandes centros)
existem mesquitas mugulmanas e sinagogas judaicas.

Os ucranianos valorizam muito os lagcos
familiares e de parentesco. Meninas e
mulheres, em geral, levam os
relacionamentos a sério e 0s veem como

um passo em direcdo ao casamento. A

primeira vista, pode parecer que os
ucranianos sao fechados, muito
reservados e emocionalmente frios.

Na verdade, os ucranianos (especialmente os mais velhos) sao mais
reservados emocionalmente. Nao confunda o comportamento sério de
um ucraniano com frieza. Geralmente, isso € um sinal de polidez, pois os
ucranianos tendem a ser reservados com aqueles que nao conhecem
bem. Mas, em geral, sdo pessoas abertas, amigaveis e hospitaleiras.

Os ucranianos costumam tirar os sapatos ao entrar na casa ou
apartamento de alguém. Como regra, os hospedes receberao chinelos
na entrada.

Os ucranianos ficam muito impressionados quando estrangeiros se
dirigem a eles em ucraniano, por isso recomendamos que vocé
conheca algumas expressoes basicas em ucraniano. Para sua
conveniéncia, recomendamos que vocé se familiarize com o guia de
frases no final deste guia.




A gastronomia Ukraniana o
gque comem e bebem

A culinaria ucraniana é unica e vocé pode
até nao gostar dela no inicio. Mas é
importante ressaltar que a culinaria
ucraniana € muito diversificada e com o
tempo, vocé certamente encontrara
pratos que lhe agradem.

Além disso, a Ucrania oferece todos os produtos e temperos que Ihe
permitirdo preparar seus pratos habituais, e os precos dos produtos sao
moderados. As cidades ucranianas possuem uma extensa rede de
estabelecimentos de alimentag¢ao, com destaque para os fast foods, que
sao populares. A Ucrania possui muitos doces de alta qualidade que
exporta para muitos outros paises.
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carnes (as mais populares sao frango e porco) e vegetais.
No verao, os vegetais sao consumidos principalmente
frescos; no inverno, enlatados ou fermentados.




No verao, a Ucrania tem muitas frutas e graos. Vocé certamente apreciara
seu sabor. No inverno, elas sao secas e com elas, sao feitas geleias doces ou
compotas. No inverno, para nao congelar, vocé precisa comer pratos

guentes e substanciosos e beber bebidas quentes.

O prato ucraniano mais famoso,
incluido na Lista do Patrimoénio
Imaterial da UNESCO, é o borscht.
Esta sopa rica e espessa € preparada
de forma diferente em cada regiao, e
ha até quem diga, brincando, que
cada dona de casa ucraniana tem sua
propria receita. Nao deixe de
experimentar varias versoes deste
prato para formar sua propria
impressao.

Os ucranianos adoram presentear os convidados com seus pratos. Se vocé
estiver em uma festa, nao recuse quando lhe oferecerem algo, mas pelo
menos experimente o prato. Devido a grande fome vivida no inicio da
década de 1930, os ucranianos tém uma atitude nobre em nao desperdicar
alimentos, especialmente pao.

Vale a pena mencionar algo sobre bebidas alcodlicas. Os ucranianos podem
te oferecer persistentemente para beber bebidas alcodlicas fortes com eles.
Vocé pode recusar tal oferta sem ofender a pessoa que a oferece, dizendo
que voceé esta no servico militar. Afinal, beber alcool € proibido durante o
servico militar ucraniano. Também vale a pena saber que a cerveja
ucraniana costuma ser mais forte do que as cervejas de muitas regides do
mundo. Isso deve ser levado em consideragao para evitar incidentes
indesejados.




" Sobre a atratividade
da Ucrania

Apesar da grande destrutiva e exaustiva
guerra, a Ucrania continua sendo um pais
em rapido desenvolvimento. A Ucrania
esta progredindo no caminho da
integracao europeia e tem perspectivas
reais de se tornar membro da UE em um
futuro préximo.

Muitas regides ucranianas sobrevivem e se desenvolvem, superando as
consequéncias dos ataques russos. Mas algumas regides, especialmente no
oeste do pais, praticamente ndo sofreram com a guerra. Eavida la é
relativamente calma, tanto quanto possivel em um pais em guerra, onde
muitos homens e mulheres pegaram em armas para lutar contra os invasores.

Na Ucrania, hd um alto nivel de servicos
em setores muito diversos, com um alto
nivel de digitalizagdo no processamento
de documentos.




A situacao da criminalidade nas cidades e vilas ucranianas é tranquila. A
criminalidade nas ruas agui € muito menor do que em alguns paises da
América Latina, Africa ou Asia. Na Ucrania, ha um alto nivel de servicos
médicos (especialmente no exército e outras estruturas paramilitares),
odontologia de alta qualidade e baixo custo. Antes da guerra, pessoas
vinham de outros paises para procurar os servicos de dentistas ucranianos.

Na Ucrania vocé pode obter educagao

técnica ou médica de alta qualidade e

barata em inglés, muito procurada nos
paises da Uniao Europeia.

Na Ucrania, as regras para fazer negdocios
sao bastante simples. Aqui Apesar dos
combates e atagques as comunicagdes, a
Ucrania continua sendo uma grande
exportadora de produtos agricolas. A
indUstria ucraniana sofreu com a guerra,
especialmente a regiao industrial de
Donbass, no sudeste da Ucrania, mas o
setor de defesa da economia esta se
desenvolvendo rapidamente em outras
regioes.




O esporte é popular e desenvolvido na Ucrania. Atletas

ucranianos tornaram-se famosos em todo o mundo:

boxeadores

_

atleta de atletismo
Yaroslava Maguchykh

Elina Svitolina ' Marta Kostyuk



Sobre os beneficios do
_ servigo nas Forcas Armadas

Ao assinar um contrato de servico nas Forcas
Armadas da Ucrania, vocé aprendera a usar as
armas mais modernas, dominara os métodos
mais avancados de combate moderno e as
habilidades da medicina de combate.

Apos servir nas Forcas Armadas da Ucrania, vocé tera uma carreira militar
aberta nos exércitos de outros paises ou em seu proprio pais. As Forcas
Armadas da Ucrania e outras estruturas oferecem boas perspectivas de
seguranga e crescimento profissional.
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primeiro dia da assinatura do

contrato. Ele é creditado no cartao
bancario pessoal do militar, aberto
em um dos bancos ucranianos.
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Vocé pode sacar dinheiro, pagar pelo servico com cartao ou fazer uma
transferéncia para o exterior. Importante saber: os salarios militares para
cidadaos ucranianos e voluntarios estrangeiros sao os mesmos.

Para o periodo de treinamento no
centro de treinamento (com duragao
de 30 a 45 dias), o auxilio financeiro é
de cerca de US 490. Apos a
conclusao do treinamento e o inicio

do servigco na zona de combate, os

pagamentos em dinheiro

aumentam.




A zona de combate e as tarefas desempenhadas pelos militares sao
diferentes. Portanto, temos 4 tipos de pagamentos, que dependem da
localizagao do militar. Se um militar realizar combate ou tarefas especiais
fora da zona de combate, ele recebe um adicional de US$ 715.

Se ele realizar combate ou tarefas
especiais como parte de um corpo de
comando militar, quartel-general de um
grupo de tropas, quartel-general de
grupo tatico ou outros érgaos similares,
ele recebe um adicional de US$ 1.190.

A opcao de servico mais provavel é a participagao direta em operagcoes
de combate. Aqui, a recompensa monetaria adicional é de US$ 2.380
por meés.

s AP T
SR e -
- 1% f“ﬁq A
- ".2 h\-..ﬂﬁ‘ s i




E importante esclarecer que esses valores

sSao0 pagos por um meés inteiro de
permanéncia na zona de combate e pelo
desempenho de combate e tarefas
especiais. Ou seja, se voceé participar
diretamente de operag¢des de combate
por 15 dias, seu pagamento sera: US$ 490
+ US$ 1.190 em pagamentos de combate
por 15 dias. Ou seja, no total: US$ 1.680
(3.360) por més.

Além disso, um pagamento adicional de US$ 1.670 é pago quando um
militar esta em missdes de combate por 30 dias completos. Por exemplo,
em um més, um militar participou diretamente de opera¢des de combate
por 15 dias e, em outro, por mais 15 dias. Como resultado, ao final do
segundo més, ele recebera um adicional de US$ 1.670. Portanto, durante 2
meses, seu salario sera de US$ 5.030.

Muitos estrangeiros realizam missoes de combate ou especiais em uma
zona de combate por 30 dias. Portanto, por um meés, esse militar pode
receber US$ 4.540. Em média, um militar ucraniano, incluindo um
voluntario estrangeiro que realiza tarefas na linha de frente, recebera de
US$ 3.000 a US$ 4.000 por més.

Voluntarios estrangeiros que serviram sob contrato nas Forcas de Defesa
Ucranianas tém a oportunidade de obter uma autorizagao de residéncia
permanente na Ucrania g, portanto, as perspectivas de obter a cidadania e
se integrar a sociedade ucraniana e a comunidade europeia.




A seguir, um livro de frases

Planejado para consistir em duas partes: geral e militar

Portuguese

Ola / Bom dia/ Boa tarde /
Boa noite

Ucraniano

MpwusiT! / Jo6poro paHky!/ Jobporo aHs!
/ Oo6poro Beyopa! — Pryvit! / Dobroho
ranku! / Dobroho dnia! / Dobroho
vechoral

Como voce esta?

Ak cnpaBn? - Yak spravy?

Prazer em conhecé-lo(a)

NMpUeMHO No3HanoMmuTUcb! — Pryiemno
poznaiomytys!

Com licenga, vocé pode me
ajudar?

Bubaute, Bu MoxkeTe oOnoMortTm MeHi? —
Vybachte, Vy mozhete dopomohty
meni?

Onde fica a Rua Shevchenko?

[e 3HaxoauTbca Bynuug LLieBueHKa? —
De znakhodytsia vulytsia Shevchenka?

Vocé sabe como chegar ao
centro de audio visual?

Bu 3HaeTe, 9K gictatuca oo Meaia
LeHTpy? — VW znaiete, yak distatysia do
media tsentru?

Vocé poderia repetir, por
favor?

He mornn 6 B noBTOpUTK, ByOb Nacka? —
Ne mohly b vy povtoryty, bud laska?

Eu ndao entendo

A He po3yMito. - Ya ne rozumiiu.

me desculpe.

A npoLuy BMUbadeHHs. — Ya proshu
vybachennia.




Quanto custa este?

CKinbku Ue kowTtye? — Skilky tse
koshtuie?

A conta, por favor

PaxyHoK, 6yab nacka.— Rakhunok, bud
laska.

Qual € o nome desta rua?

Aka ue Bynmusa? — Yaka tse vulytsia?

Em que direcao?

Y akoMy Hanpamky? — U yakomu
napriamku?

Qual é a préxima parada?

AKa HacTyrnHa 3ynnHKa? — Yaka nastupna
zupynka?

Vocé pode repetir isso, por
favor?

He Mornu 6 B1 NoBTOpUTU Le, Byab

nacka? — Ne mohly b vy povtoryty tse,
bud laska?

Nao sei se entendi. Vocé
poderia explicar?

1 He 30BCIM 3po3yMiB. MoxeTe
MOACHUTU? — Ya ne Zovsim zrozumiv.
Mozhete poiasnyty?

Interessante! Pode me contar
mais?

Lle uikaBo! MoyxeTe po3noBicTK GinbLue?
— Tse tsikavo! Mozhete rozpovisty bilshe?

O que vocé gquer dizer com
isso?

LLlo BM MaeTe Ha yBasi? — Shcho vy
maiete na uvazi?

Deixe-me pensar por um
momento

[amTte MeHi Tpoxu nogymatu. — Daite
meni trokhy podumaty.

Vocé poderia me darum
exemplo?

MoykeTe HaBeCcTu Npuknan? — Mozhete
navesty pryklad?

Desculpe, ndo entendi. Pode
repetir devagar?

BubauTe, 9 He no4vyB. MoXkeTe NoBiNbHO
nosTopuUTn? — Vybachte, ya ne pochuv.
Mozhete povilno povtoryty?

Ha quanto tempo vocé mora
aqui?

Ak goBro Tm TyT XueeLwl? — Yak dovho ty
tut zhyvesh?




De onde vocé &é?

3Biokn T? — Zvidky ty?

Vocé trabalha com o que?

YuM T 3apobngell Ha xutta? - Chym ty
zarobliaiesh na zhyttia?

Vamos manter contato!

3anuLaeMocs Ha 3B'a3ky! —
Zalyshaiemosia na zviazku!

E ai?

Y yomy cnpasa? - U chomu sprava?

Vocé pode me passar seu
numero de telefone?

Y MoKy 1 B3ATU TBiM HOMep TernedoHy?
— Chy mozhu ya vziaty tvii nomer
telefonu?

O que vocé gosta de fazer (no
seu tempo livre)?

YuM nontobnseLl 3aMmMaTuch Y BinbHUM
yac? — Chym poliubliaiesh zaimatys u
vilnyi chas?

Ah, ndo se preocupe!

O, He nepenmMamcsal — O, ne pereimaisial

Como esta o tempo hoje?

Aka cborogHi norona? — Yaka sohodni
pohoda?

O que posso fazer por vocé?

LLlo s Moxky ona Tebe 3pobuntn? —Shcho
ya mozhu dlia tebe zrobyty?

Discordo

A He 3rogHa / He 3rogeH. - la ne zghodna /

ne zghoden.

O que vocé recomenda?

LLlo BM nopekomMeHayeTe? — Shcho vy
porekomenduiete?

Onde fica o banheiro?

e TyT B6umpanbHA? — De tut vbyralnia?

Estou procurando por...

A wykato...— Ya shukaiu...

Caso tenha alguma duvida,
fique a vontade para
perguntar.

AKLLO y Tebe € aKiCb NMUTaHHS, TO 3aNUTY M.
- Yakshcho u tebe ye yakis pytannia, to

zapytui.




Vocé aceita cartbes de
crédito?

Bu npumMaceTe KpeauTHi KapTkn? —Vy
pryimaiete kredytni kartky?

Vocé pode me dar um recibo,
por favor?

MoxkHa 4vekK, 6yab nacka — Mozhna chek,
bud laska

A que horas a loja fecha?

O KOTpIM roguHi 3aKPUBAETLCA MarasmH?
— O kotrii hodyni zakryvaietsia mahazyn?

Figue com o troco

PeluTtn He noTpibHo. — Reshty ne
potribno.

Por favor, vire a
esquerda/direita aqui

Byaob Nnacka, MoOBEpPHITb HaniBo / Hanpaso

TyT.— Bud laska, povernit nalivo / napravo
tut.

Quando sai o préximo
dnibusftrem/metrd?

Konu npubyne HacTyrnHuin asTobyc /
noisn,/ MeTpo? — Koly prybude nastupnyi
avtobus / poizd / metro?

Preciso comprar um ingresso.
Onde posso comprar um?

MeHi noTpibHo NpmrabaTn KBUTOK, O A
MOXKY Lie 3pobuTtin? — Meni potribno

prydbaty kvytok, de ya mozhu tse
zrobyty?

Estou perdido!

A 3arybuecs! - Ya zahubyvsia!

Preciso de ajuda médica. Ha
algum hospital por perto?

MeHi noTpibHa MegmyHa gonomora.Yum e
rnopy NnikapHa? — Meni potribna
medychna dopomoha. Chy ye poruch
likarnia?

Existe algum lugar seguro
para se abrigar?

Uum € BesneyHe MicLe, oe MOXKHa
cxoBaTuca? — Chy ye bezpechne mistse,
de mozhna skhovatysia?

Ligue para a emergéncia!

[Moa3BOHITb Y CNY»KBOY eKCTPeHOoI
nonomoru! — Podzvonit u sluzhbu
ekstrenoi dopomohy!

Cubra a boca e o nariz!

MpuKpwunTte porT i Hic! — Prykryite rot i nis!




Obrigado!

[akyto! — Diakuiu!

Para cima, para baixo

Bropy, BHU3 —vhoru, vnyz

Estou com fome

A ronogHu1M —ya holodnyi

Eu quero beber

A xouy NuTK —ya hochu pyty

esquadrao

BioaineHHs — viddilennia

pelotao

B3BOO,—Vzvod

Compania

poTa - rota

batalhao

6aTanbMoH — batalion

regimento

nonk - polk

brigada

6puraga - bryhada

Forcas armadas

36ponHi Cunun - Zbroini Syly

soldado

conpat —soldat

corporal

MonoaLLnM cepyaHT — molodshyi
serzhant

sargento

cepyaHT —serzhant

sargento de primeira classe

CTapLUMM cepxkaHT — starshyi serzhant

sargento-mor

roONoBHUN cepXaHT — holovnyi serzhant

tenente junior

Monogwmnm nemteHaHT — molodshyi
leitenant

tenente

NenTeHaHT - leitenant

tenente sénior

CTapLUMM nNemTeHaHT — starshyi leitenant

capitao

KanitaH — kapitan

major

Mamop — maior

tenente-coronel

MiaNoNKoBHUK — pidpolkovnyk

coronel

MONMKOBHUK — polkovnyk




patente militar

BiMCbKOBE 3BaHHS — Viiskove zvannia

rotina diaria

po3nopaaoK aHsA — rozporiadok dnia

Quartel

Kazapma - kazarma

dormitoério

NYPTOXUTOK — hurtozhytok

treinamento fisico

disnyHa nigrotoeka —fizychna pidhotovka

Uniforme de combate

nonboBa popmMa oasary — poliova forma
odiahu

ficar em formacao; ficar de

guarda

CTOATU B HapsAai, CTOATU B Kapayni — stoiaty
v nariadi; stoiaty v karauli

Ao meu comando!

Cnyxai Moo KoMaH/y/3a MOEo KOMaHOoHo!
— Slukhai moiu komandu / za moieiu
komandoiu!

Atencao!

YBara!-Uvaha!

Postos de batalhal!

Mo Micugax! — Po mistsiakh!

Ao ataque!

B aTtaky! -V ataku!

Desmontar!

CniwwmTtmca! - Spishytysia!

Marcha dupla!

Birom mapLu! — Bihom marsh!

Fogo!

BoroHb! —VVohon!

Aproxime-se!

3IMKHYTUCB! 3BMEeHLUUTU ONCTaHLjO! —
Zimknutys!, Zmenshyty dystantsiiu!

Atire a vontade!

BoroHb no rotosHocTi! — Vohon po hotovnosti!

Me sigal!

3a MHOoK! — Za mnoiu!

Avancar!

Mpamo!, Bnepep! — Priamo!, Vpered!

Carregar!

3apsamxan! — Zariadzhat!

Subam! (veiculos)

Mo MawwmHax! - Po mashynakh!

Em guarda!

foTymch oo 6oto! — Hotuis do boiu!

A minha ordem!

Mo Moin koMaHaj! — Po moii komandi!

Fora! (radio)

KiHeub nepepaui! — Kinets peredachi!




Prestar atencao!

CnyxamTe Bci! - Slukhaite vsi!

Reverter!

3agHin xig! — Zadnii khid!

Comece!

3aBoap! - Zavod!

Mire!

Llinbcsa! - Tsilsial

Se abrigue!

B ykputTal -V ukryttia!

vitoria

nepeMora - peremoha

guerra

BiMHa —Viina

guerra psicoldgica

rncuxonoriyHa BinHa — psykholohichna viina

Nao atire!

He cTpinaTtu! - Ne striliaty

zona de combate

30Ha 6omoBuMx ain — zona boiovykh dii

missil

pakeTa —raketa

atague com misseis

paKeTHUM yaap/o6eTpin — raketnyi udar/obstril

dispersar

po3ocepeanTmUcs — rozoseredytysia

bombardeio

O6cTpin, 6oMbBapayBaHHs/obstril,
bombarduvannia

Estou ferido

H nopaHeHun - ya poranenyi

alerta de ataque aéreo /
sirene de ataque aéreo

NoBiTPsAHa TpMBora / cMpeHa NoBITPAHOI TPMBOTU
— povitriana tryvoha / syrena povitrianoi tryvohy

abrigo

YKpUTTA - ukryttia

colete a prova de balas

BpoHeXXUneT — bronezhylet

ponto de controle

GnoknocT — blokpost

bandeira

npanop — prapor

ocupacao

oKynaLiis — okupatsiia

evacuacgao

eBaKyaLlis — evakuatsiia

crueldades

3M104MNHU - Zlochyny

genocidio

reHouna — henotsyd

inimigos

BOpoOru —vorohy

tropas

BiCbKa — Viiska

Forcas Armadas da
Ucrania

3CY (36ponHi cunun YkpaiHm) — ZSU (Zbroini
syly Ukrainy)

defesa aérea

MMNO (npotunoBiTpsiHa o6opoHa) — PPO
(protypovitriana oborona)

prisioneiro de guerra

BIMICbKOBOMOJIOHEHUI — Viiskovopolonenyi

contra-ofensiva

KOHTPHacTyn — kontrnastup




defesa obopoHa —oborona

infantaria nixota — pikhota

trincheiras oKonu — okopy
voluntarios (civis) BOSIOHTEpU — volontery

voluntarios (militares) no6poBonbLi - dobrovoltsi

valas comuns MacoBi NMoxoBaHHA — masovi pokhovannia

Corra! Cubra-me! Bixy! Kputo! - Bizhu! Kryiu!

reabilitagdo de veteranos peabiniTauis BeTepaHiB - reabilitatsiia veteraniv

ativos estratégicos cTpaTerivHi 06'ekTn — stratehichni obiekty
civis MUWPHI kuTteni— myrni zhyteli

pessoas deslocadas BHYTPILUHBO MNepeMiLLeHi ocobm —
internamente vnutrishno peremishcheni osoby
vitimas / nimero de mortos | 3arn6ni—zahybli

ferido / machucado MopaHeHi — poraneni

armas 36posa - zbroia

artilharia apTunepis - artyleriia

tanques TaHKM —tanky

armas antitanque npoTUTaHKoBa 36pos — protytankova zbroia
drone BMNJ1A (6e3ninotHUK) — BPLA (bezpilotnyk),
OPOH (dron)

Morteiro MiHOMeT — minomet

sistema de langcamento 3a/noBa cUcTeMa BorHio — zalpova
multiplo de foguetes systema vohniu

tiros de artilharia rapMaTHU BOroHb — harmatnyi vohon
armas guimicas XiMibYHa 36pos — khimichna zbroia
armas nucleares anepHa 36pos — yaderna zbroia

armas bioldgicas GionoriyHa 36pos — biolohichna zbroia

invasdo em grande escala | NnoBHoMacLUTabHe BTOPrHEHHS —

povnomasshtabne vtorhnennia
lutar pela sua integridade | 6opoTb6a 3a TepUTopIanbHY LNICHICTb —

territorial borotba za terytorialnu tsilisnist

guerra hibrida ribpmnaHa BivHa — hibrydna viina




Guia rapido para
voluntarios estrangeiros

SOBRE O LIVRO

Este folheto sera (til aos voluntarios estrangeiros que decidiram servir
no exército ucraniano. Ele contém informacées Uteis sobre a Ucrania,
sua cultura, histéria e clima, bem como sobre a vida cotidiana e outras

caracteristicas dos ucranianos.

Estrangeiro
Recrutamento
Centro

joinuarmy.org
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